INFORMATION ACCINA INFORMATION SUR LES MALADIES INFECTIEUSES
) 4 SIII LES V “9".8 i Il existe un large éventail de maladies infectieuses tropicales sur lesquelles nous sommes
Si vous désirez vous faire une idée des vaccinations indispensables dans le pays de en mesure de vous informer. Un certain nombre de ces maladies, relativement fréquentes,
destination de votre voyage, vous trouverez ici une indication formulée sur la base des sera abordé dans la présente brochure. Pour de plus amples informations sur les maladies
circonstances de votre voyage et de votre séjour. Pour de plus amples informations, infectieuses, surfez sur: www.tropicare.com
cliquez sur www.tropicare.com. Si vous souhaitez un avis personnalisé, nous vous

conseillons de prendre rendez-vous auprés de I'organisme de vaccination.
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Moustiques, tiques, aotats et autres insectes piqueurs :
Ne partez pas sans protection !

Les insectes sont partout dans notre environnement et beaucoup
d'entre eux sont susceptibles de gicher vos vacances : moustiques,
tiques, aodtats, phlébotomes, guépes. ..

En effet, selon votre lieu de séjour, une piqtre d'insecte peut aller
d'une simple géne (démangeaisons) a la transmission de maladies
graves comme le paludisme, le chikungunya, I'encéphalite a tiques...

Certains insectes aspirent notre sang lorsqu'ils nous piquent. Iis
peuvent donc nous transmettre des agents pathogénes comme les
virus, les parasites, les bactéries...

Les Moustiques :
I Vecteurs de maladies graves dans le monde

) 3504 500 millions de personnes sont infectées chaque année
et plus de | million meurent des suites de la maladie.
* En France : 6500 2 7000 cas par an de paludisme importé.'

) *En 2006, on a dénombré 266 000 cas de personnes infectées
ala Réunion et 252 décés.

* En 2007, épidémie en Inde (31850 cas rapportés de janvier a
ao(it) et au Gabon (plus de 200 000 cas).?

) *2/5° de la population y est exposé.

* Maladie endémique dans plus de 100 pays d'Afrique,
d'’Amérique, de la Méditerranée Orientale, de I'Asie du Sud Est
et du pacifique Oriental.

* Environ 50 Millions de cas de dengue chaque année.'

1. OMS/ 2. INVS “Situation mondiale chikungunya point au 3/09/07"
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Zowes tropicales

DANS LES ZONES TROPICALES
ATTENTION AUX MOUSTIQUES et PHLEBOTOMES !

Les Moustiques : 1°* Vecteurs de maladies

Les moustiques sont un groupe d'insectes cosmopolites répartis
sur tout le globe. Ils se développent dés qu'il y a présence d'eau.
Seule la femelle pique car elle a besoin des éléments de notre
sang pour la production de ses ceufs. Les moustiques sont
plus actifs a "aube et au coucher du soleil.

Les Phlébotomes :

Le phlébotome est un petit insecte de 2 2 3 mm de long au corps
velu, présent dans les régions méditerranéennes et tropicales.
Clest un insecte vecteur de maladies : il transmet la

leishmaniose. Il est surtout actif a la tombée de la nuit et
sa piqlre est douloureuse. Chaque année, on compte 1,5 a 2
millions de nouveaux cas de leishmaniose dans le monde.

DANS LES ZONES TROPICALES

COMMENT SE PROTEGER DES PIQURES
DE MOUSTIQUES?

les habitati 5
Utilisez des diffuseurs d'insecticides.
Utilisez une moustiquaire la nuit dans les zones a forte densité ¢

!mousﬂques ou a risque de maladies. "’
La climatisation réduit I'agressivité des moustiques mais ne les I
décourage pas.

A lextérieur
Portez des vétements couvrants et de couleurs claires de
préférence (les couleurs sombres attireraient les moustiques).

Evitez le parfum et les crémes odorantes qui attirent les
moustiques. J

Appliquez des produits répulsifs corporels sur TOUTES le
parties découvertes (Moustifluid® Lotion Haute Protection). Répécez i
les applications réguliérement et aprés chaque bain ou douche.
‘Pour une protection maximale, imprégnez vos vétements de
‘produits répulsifs anti-insectes spécial tissu (Moustifluid® Lotion
Tissus & Vétements) avant votre départ : 40% des moustiques
piquent a travers les vétements.




ATTENTIO

Les Tiques :
Les tiques sont des acariens de nos régions.

On les trouve dans les hautes herbes, les haies, les prés, mais
aussi dans les golfs, les jardins publics et privés. Elles sont actives
toute I'année lorsque la température est entre 7° et 25°C.

Elles transmettent les agents pathogénes lors de la piqlre et
peuvent étre responsables de la maladie de Lyme, de la fiévre
boutonneuse méditerranéenne parfois d'encéphalite a tiques.

Les Aoltats :

Autre acarien de nos régions, |'aotat est une larve qui vit dans
I'herbe, les haricots de jardins... en juillet, et aodt. Elle se fixe dans
les zones serrées (ex : ceinture ou I'élastique de chaussette). Sa
piqre entraine des démangeaisons, de petites cloques surtout au

niveau des plis axillaires (genoux, aisselles...)

Les Guépes, Abeilles, Frelons : ’m .
Ce sont des hyménopteéres. lls ne véhiculent pas de maladies mais
lors de la piqire, ils injectent du venin pouvant entrainer une
réaction allergique. La piqlire douloureuse peut entrainer parfois
des accidents graves : étouffement par cedémes si piqlre a la

gorge, réaction allergique importante : choc anaphylactique,
tachycardie, prurit, dysfonctionnement...

DANS LES ZONES TEMPEREES

COMMENT SE PROTEGER DES PIQURES
DE MOUSTIQUES?

Dans les habitations

Utilisez des diffuseurs d'insecticides.

La climatisation réduit I'agressivité des moustiques mais ne les
décourage pas.

A Pextérieur

Portez des vétements couvrants et de couleurs claires de
préférence (les couleurs sombres attireraient les moustiques).
Appliquez des produits répulsifs corporels sur TOUTES
les parties découvertes. Répétez les applications régulierement et
aprés chaque bain ou douche.

COMMENT SE PROTEGER DES PIQURES

DE TIQUES?

Portez des vétements couvrants en particulier les jambes.
Protégez les partue# découvertes de répulsifs cutanés
adaptés aux zones éps (Moustiflyid® Zones Tempérées Lotion
Protectrice).

Dans des zones a ri élo ncéphallte associez des répulsifs pour les
vétements (Mousqﬂuﬁ nes Tropumles- Loupn Tissus & Vétements),




pAludiswe

proteger, regle d'or

Pour votre confort Affronter le paludisme:

et votre santé, des mesures préventives

eviter d'étre piqué est la base Cette maladie grave et trés répandue représente I'une
i des premiéres causes de mortalité dans le monde. Il est donc

de la protection primordial de se protéger efficacement contre les moustiques

Pour repousser ces différents agresseurs, il convient d'utiliser des qui transmettent cette maladie.

produits spécifiques a appliquer sur la peau et sur les vétements

ou tissus en complément. |Is sont inoffensifs pour vous et trés

efficaces contre ces insectes.

Ces répulsifs existent sous diverses formes (creme et

Votre médecin vous prescrira un traitement préventif a respecter
soigneusement.

vaporisateur) et leurs formules sont adaptées en fonction A

depleur utilis)ation. ; PO urse p.ro te ge r

Vous pouvez également utiliser des moustiquaires d U pa LU d ISme,

imprégnées d'insecticide (perméthrine) ou des diffuseurs

électriques pour protéger votre environnement. toutes ces mesures sont d'une grande importance;

en effet il ne faut jamais oublier que:

Pays a risque de transmission du paludisme

. . . iy . 3
Afhateen Gulnda Papounsic N Guinde « aucun traitement préventif n'est efficace a 100%
Afrique du Sud Guinée-Bissau Paraguay PP ’ : 28l
Angola Guinée Equatoriale pemﬂ + une seule piqure d’un mousthue parasite
Arabie Saoudite Guyana Philippines = 3 H
Argentine Guyane Frangaise Rép. Centrafricaine peut SUffIre a tl’ansmenfe Ia malad|e
Bangladesh Haiti Rép. Dém. du Congo
Belize Honduras Rép. Dominicaine
Bénin Inde Rwanda
Bhoutan Indonésie Salomon (lles)
Bolivie Iran Sao Tomé et Principe
Botswana Iraq Sénégal
Brésil Kenya Sierra Leone
Burkina Faso Laos Somalie
Burundi Libéria Soudan
Cambodge Madagascar Sri Lanka
Cameroun Malaisie Surinam
Chine Malawi Swaziland
Colombie Mali Tadjikistan
Comores Mauritanie Tanzanie
Congo Mayotte Tchad
Costa Rica Mexique Thailande
Cote d'Ivoire Mozambique Timor Oriental
Djibouti Myanmar (Birmanie) Togo
El Salvador Namibie Vanuatu
Equateur Népal Vénézuela
Erythrée Nicaragua Vietnam
Ethiopie Niger Yémen
Gabon Nigéria Zambie
Gambie Ouganda Zimbabwe
Ghana Pakistan
Guatémala Panama
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